Recrutemnment
d'intervenants bénéveles

Centrée sur les besoins psychosociaux des personnes, couples et familles,
L'Alternative — soutien psychosocial intervient pour soutenir ces personnes
dans les difféerentes étapes de leur développement, pour prévenir une
situation de crise, pour les aider a surmonter des difficultés d’adaptation ou
des problémes d’ordre personnel et relationnel.

Le bénévole intervenant d L’Alternative ...

Réalise des interventions en adoptant I'approche humaniste et systémique et en
considérant que la personne a le potentiel et les ressources nécessaires pour
décider de ce qu’elle veut et ce qui est bon pour elle.

Considére son rdle d’intervenant comme un accompagnateur et un réflecteur
pour la personne qui vient demander de l'aide.

Dates de formations
Présence obligatoire aux 2 jours et 2 demi journées
Groupe A Groupe B
® Jour 1:12 septembre 9h ¢ 16h @ Jour': 24 septembre 9h & 16h
Jour 2:19 septembre 9h & 16h & Jour 2 :ler octobre 9h & 16h =

Consolidation : 17 octobre 13h & 16h Consolidation : 29 octobre 13h a 16h
Codéveloppement : 14 novembre 9h & 12h Codéveloppement : 26 novembre 13h & 16h

Exigences

Capacité d'écoute, de respect et de considérer I'autre de maniére positive et sans
jugement. Faire preuve d’'ouverture et d'empathie.

Implication d’environ 3h par semaines (au minimum 3 processus de relation d'aide en
tout temps)

Etre & I'aise de faire de l'intervention autant en présentiel dans les locaux de I'organisme
qu'a distance (téléphone, visioconférence)

S'impliquer au minimum 4 mois

Ftudier en psychologie, services social, sciences de lorientation, criminologie,
psychoéducation ou toutes autres domaines ou expériences pertinentes

Une entrevue téléphonique est
A prévoir début septembre

Pour postuler, faite parvenir votre CV /\

et une lettre d’'intention & l'adresse I_’ I te r n a t ive

coordo@l-alternative.com soutien psychosocial

2120 rue Boivin, Québec
418 681-0141



